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) da surfisti principianti
per consigli e indicazion su localita
marine adatte sia per fare la "prima
esperfenza" sia come meta per le
vacanze; in estate & abbastanza sempli-
ce dare queste informazioni, ci sono
fanti centri attrezzati aperti € general-
mente le condizioni sono legate alla pre-
senza di venti termici pill 0 meno inten-
si, ma comungue non preoccupanti, ma
alla fine dell’estate chi vuole
proseguire dove va? ‘
Personalmente faccio windsurf
tutto I'anno, e da alcuni anni a
guesta parte apprezzo sempre
di pill la stagione “fredda”
(niente file in auto, niente
bagnanti, vento forte e onde,
ecc.), basta seguire alcuni
semplici accorgimenti ed indi-
viduare le localita pill adatte
(spot) per uscire... ed & qui che
entra in gioco questa guida.
Nelle righe seguenti troverete,
oltre ad alcune informazioni di
carattere pratico (magari scon-
tate per qualcuna), anche I'e-
lenco di localita dove potere
uscire in sicurezza e tranquilli-
fa e dove trovare un centro
aperto.

L'elenco ¢ sicuramente incom-
pleto... avrei voluto verificare
personalmente ogni spot regione per
regione, ma la cosa era irrealizzabile,
qguindi mi sono limitato a girare per le
regioni limitrofe alla Toscana ed ho rac-
colto preziose informazioni sugli aliri
spot d'ltalia grazie agli amici e soci
dell’AICW. (www.aicwindsur.it) e dell
L.S.W (www.i.w.windsurf.com) e quindi
confido in tutti voi (principianti e non) per
aggiornaria con tutte le vostre segnala-
zioni mandando una e-mail a
guidaspot@kiaorana.info o telefonando
al 347.3541068 e sicuramente vedrete
passare il camper a testarle!

Volevo precisare che questa "guida"
& pensata sia per surfisti principianti
freschi di corso sia per coloro che
stanno imparando ad usare le strap
(condizioni fruibili da entrambi a patto di
usare metrature di vele diverse), quindi
non troverete spot radicali o secret spot,
'ma spiagge che presentano condizioni
sicure ed accessibili a tutti.
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PBEPARAZIBNE

~ COME SCEGLIERE LE CONDIZIONI

Poiché d'inverno i venti termici, classici
del periodo estivo, non sono pill presen-
fi, prima di recarsi al mare & bene
informarsi sulle previsioni meteoro-
logiche, in particolar modo consultare il
bolletting nautico, in modo da evitare
situazioni di assenza totale di vento o di
burrasca vera e propria, prestando la
massima attenzione alle eventuali evo-
luzioni poiché il vento di una perturba-
zione arriva alla massima intensita in
poche decine di minuti. Le previsioni
meteo sono faciimente reperibili via
internet (ci sono tantissimi siti attendibili

ed alcuni regionali che forniscono previ-

sioni molto particolareggiate) o via
meteogiornali e televideo.

Bisogna pero ricordare che i bollettini
nautici sono riferiti al mare al largo e
non alle coste, per cui generaimente
sulla spiaggia I'intensita € leggermente
inferiore; quindi, quando e previsto vento
fino ad un massimo di forza 4, un princi-
piante pud con buona tranquillita recarsi
al mare per un'uscita; quando é forza 5
rischia di non uscire con venti di intensi-
1a superiori ed & bene armarsi di mac-
china fotografica e fare da spettatori.
Dicevamo che il vento nei periodi freddi
& regolato dal passaggio delle perturba-
zioni. Queste ultime, chiamate anche
"basse pressioni”, vengono accompa-
gnate da venti che ruotano in maniera
antioraria rispetto al centro della pertur-
bazione stessa (il famoso occhio del
ciclone), quindi durante il loro passaggio
si avranno dei cambiamenti di direzione

del vento e, man mano che il centro si
awvicina, il vento aumenta di intensita
{ecco perché le perturbazioni atlantiche
che arrivano da nord-ovest iniziano con
il libeccio e finiscono con il maestrale).
Seguendo questo schema e guardando
un po’ di evoluzioni & quindi consigliabi-
le andare al mare due giorni prima del-
I'arrivo della perturbazione in cui, pill
che di venti, si paria a livelio televisivo
di circolazioni; evitare il giorno imme-
diatamente prima (vento forte), saltare
la giornata della perturbazione per la
presenza di vento forte e pioggia e
posticipare al giomo successivo {se non
c'¢ stato vento forte, altrimenti, si trova-

no le onde di scaduta) o a quelio dopo
ancora.

Bella vita, eh? Purtroppo ben pochi pos-
sono permettersi di scegliere il giorno;
gli impegni della vita quotidiana non
danno tregua, perd questo schema pud
servire ad ottimizzare le uscite, antici-
pandole o posticipandoie in base all'in-
tensita dei venti prevista per il passag-
gio della perturbazione, dedicandosi alla
famiglia, alla fidanzata, agli amici, in
attesa di giocare il famoso jolly.

L’ABBIGLIAMENTO

Il pericolo maggiore delle uscite inver-
nali & il freddo. E preferibile, per chi
puo scegliere, uscire al mare piuttosto
che nei laghi, dove la temperatura del-
l'acqua e dell'aria & pit alta; sempre per
lo stesso mativo & meglio uscire quando
i venti sono meridionali-occidentali anzi-
ché settentrionali-orientali. Pensate che
in pieno inverno & possibile riscontrare

differenze di 7-8° a circa 80 km di
distanza (come ad esempio si verifica in
Toscana quando il Libeccio 0 lo
Scirocco non sono cosi forti da raggiun-
gere I'entroterra, tra Firenze e Livorno ci
sono tanti gradi di differenza).

Nella stagione fredda per uscire in
windsurf & fondamentale dotarsi di un
abbigliamento adeguato:

- se si esce al mare una muta 5/4 o
4/3 mm di spessore é sicuramente
sufficiente (eventualmente da integrare
con un sottomuta o una lycra felpata
per i pitl freddolosi) mentre per uscire
nei laghi & sicuramente consigliabile
indossare una muta stagna;

- calzari e guanti possono essere un
valido aiuto, ma comportano anche
degli inconvenienti. Con i calzari si ha
una perdita di sensibilita sulla tavola
(ricordate di adeguare 'ampiezza delle
strap allargandole), mentre utilizzando i
guanti, a causa della non completa



chiusura delle mani nella presa sul
homa dovuta allo spessore del neopre-
ne, gli avambracci avranno un forte
sovraccarico di lavoro accorciando
notevolmente i tempi della nostra ses-
sione (in certi casi & bene utilizzare un
boma a diametro ridotto);

- in caso di clima particolarmente rigido
utilizzare un cappuccio in neoprene
0 meglio ancora un caschetto, quelli
con Pinterno in neoprene e I'esterno in
eva sono ideali come rapporto qualita
prezzo, che cosi ¢i poteggera anche da
fortuite collisioni;

- utilizzare sempre il salvagente.
Sicuramente a qualcuno di voi & venuto
in mente che, dopo essersi vestito in
questo modo, oltre che ad assomigliare
ad un pinguino non si abbia pit la sen-
sazione di fare windsurf, ma vi posso
assicurare che gli sforzi saranno
ampiamente ricompensati: olire al pia-
cere di praticare il windsurf tutto I'anno

invece che di bramarlo atiraverso i
video, ¢’é anche quella subdola sensa-
zione di piacere nel confrontarsi a pri-
mavera con |'acerrimo rivale, che
essendo rimasto fermo per ['inverno
sara inevitabilmente indietro sull’ap-
prendimento (eh, eh, eh).

COMPORTAMENTO

PRIMA

* Controllare le previsioni meteorolo-
giche relative allo spot.

SULLO SPOT -~
e Montaggio del rig adeguato e prepa-
razione della tavola (se lo si fa dopo
aver indossato la muta si rischia un
eccessivo surriscaldamento).

¢ Indossare la muta ed effettuare un
po’ di stretching per ridurre al minimo
il rischio di strappi muscolari e favorire
il rilassamento.

« Divertirsi.
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